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報道関係者各位 

2019 年 10 月 23 日 

株式会社吉野家 

 

吉野家 V.O.S.（野菜たっぷり・適油・適塩）メニュー第二弾 

期間限定『鶏すき鍋膳』 

10 月 24 日より「ビエラ岸辺健都店」店舗限定販売開始！ 

 
株式会社吉野家（本社：東京都中央区 代表取締役社長 河村泰貴、以下吉野家）の子会社である株式会社

関西吉野家（本社：大阪府大阪市中央区 代表取締役社長 山本茂之、以下関西吉野家）は、10 月 24 日（木）   

10 時より、北大阪健康医療都市（愛称：健都）の商業施設「VIERRA
ビ エ ラ

岸辺健都」内の「吉野家 ビエラ岸辺健都

店」にて吉野家初の V.O.S.鍋である『鶏すき鍋膳』の販売を開始します。 

 

『鶏すき鍋膳』は、吉野家の定番『牛すき鍋膳』のパートナー鍋として販売いたします。大阪府が推奨する

V.O.S.メニューの基準をクリアし V.O.S.メニューとして承認をいただいた冬季限定メニューです。 

吉野家が V.O.S.メニューを販売するのは 8 月 1 日（木）から 9 月 11 日（水）まで販売していた『焼き野菜の

チキントマト丼』に続き第二弾です。 

 

■ V.O.S.メニューとは 
 大阪府では、府民の健康寿命延伸をめざし、健康的な食環境整備を推進するため、府内の飲食店や惣菜店、

スーパーマーケット、コンビニエンスストア等の外食メニューや持ち帰り弁当、学生食堂や従業員食堂等の特

定給食施設等で提供されるメニューに V.O.S.メニューの普及を図っています。また、ロゴマークを作成するな

ど、より多くの府民の方に V.O.S.メニューのことを知っていただくための活動をされています。V.O.S.メニュ

ーとは野菜・油・塩の量に配慮した、下記基準（一食あたり）を満たした「ヘルシーメニュー」です。 

 

V：野菜（Vegetable） 120ｇ以上(きのこ・海藻含む。いも類は含まない）       

O：適油（Oil）     脂肪エネルギー比率 30%以下                          

S：適塩（Salt）    食塩相当量 3.0g 以下 

 

 

■ 吉野家で大阪府承認 V.O.S.メニュー！『鶏すき鍋膳』 
  

脂質、食塩相当量を 50％OFF してもコクのある美味しさに 

仕上がっています。 

 

野菜（Vegetable）   半日分の野菜たっぷり 

       

脂質（Oil）      50％OFF※ 

                          

食塩相当量（Salt）  50％OFF※ 

 

※牛すき鍋（並盛）と鶏すき鍋（並盛）との比較 
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新商品である『鶏すき鍋膳』は、吉野家の冬の定番『牛すき鍋膳』同様に、白菜、人参、玉ネギ、水菜など

半日分の野菜をたっぷり摂ることができるメニューとなっております。 

鶏肉は柔らかいもも肉を使用しスチーム調理で脂質を低減させました。たれは『牛すき鍋膳』同様の旨味成

分たっぷりのたれを使用し、旨味を維持しながらも食塩相当量、脂質とも『牛すき鍋膳』（並盛）に比べ 50％

低減させました。コンロで火にかけながら召し上がっていただくため、最後まで熱々で寒い冬にぴったりで

す。 

 

※１：脂肪エネルギー比率  ※２：仕込量にて計算 

『鶏すき鍋膳』１食あたりの栄養成分 

 エネルギー865kcal、たんぱく質 40.1ｇ、脂質 22.7ｇ、炭水化物 118.2ｇ、食塩相当量 2.9ｇ 

 

 

■ 吉野家 ビエラ岸辺健都店 概要 
北大阪健康医療都市（愛称：健都）の商業施設「VIERRA(ビエラ)岸辺健都」内に、2018 年 11 月 17 日

（土）にオープン。近隣に大病院（国立循環器病研究センター、市立吹田市民病院）や「VIERRA(ビエラ)岸辺

健都」内にもクリニックモールがあることから、健康に留意されている方が多く集まるため、V.O.S.メニュー

を店舗限定で販売することにしました。 

また、同店では吉野家店舗初の試みとして、機能性表示食品のテイクアウトや「吉野家のやさしいごはん

®」シリーズの店舗販売も行っており、大阪府や吹田市・摂津市の掲げる「健康・医療のまちづくり」に貢献

したいと考えております。 

詳細はこちら https://www.yoshinoya.com/news/2018/「ビエラ岸辺健都店」 

 

吉野家の機能性表示食品や「吉野家のやさしいごはん®」シリーズは、吉野家公式通販ショップからもお買

い求めいただけます。 

吉野家公式通販ショップ https://e-shop.yoshinoya.com/ 

 

 

＜報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社吉野家 企画本部 広報担当 寺澤・海老名 

TEL 03-5651-8620 

商品名 鶏すき鍋膳 

販売店舗/店舗所在地 吉野家 ビエラ岸辺健都店（店舗限定） 

大阪府吹田市岸部新町５－４５ 

本体価格 618 円＋税 

V：野菜（Vegetable） 177ｇ ※2 

O：脂質 （Oil）※１ 23.6％ ※2 

S：食塩相当量（Salt） 2.9ｇ ※2 

https://www.yoshinoya.com/news/2018/「ビエラ岸辺健都店」
https://e-shop.yoshinoya.com/

