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株式会社吉野家（本社：東京都北区、以下吉野家）は、６月 10日（水）より全国の「吉野家」 

店舗にて、朝の新商品「豆腐ぶっかけ飯 ～鯛だし味～」「鶏そぼろ飯」の販売を開始します。 

また定番の「朝定食」も品揃えと内容を見直し、新商品２品と合わせて「朝ごはん」として、

新たに販売いたします（販売時間４時～11時）。 

 

吉野家の朝が、これまで以上に 
「うまい、やすい、はやい」 

「豆腐ぶっかけ飯 ～鯛だし味～」は、粗く砕いた絹ごし

豆腐に、特製の“鯛だし”をかけ、天かすと鰹節、青ね

ぎを加えました。さっぱりした鯛だしの風味と豆腐の滑

らかな口当たりが特徴です。 

「鶏そぼろ飯」は、生姜を利かせた醤油ベースのタレで、

鶏そぼろ を少し濃い目に味つけしました。ご飯と混ぜて

召し上がることで、ほどよい味わいに仕上がりました。 

「豆腐ぶっかけ飯」423Kcal「鶏そぼろ飯」431Kcal と         

どちらも低カロリーの商品です。 

（カロリーは並盛での表記） 

また定番の「納豆定食」は、よりお買い求め易い価格

とし、「焼魚定食」「特朝定食」は 焼魚（鮭）を大きくし

てこれまで以上に食べ応えある商品としました。 

「うまい」はそのままに、朝食時間帯で、特にニーズ

の強い「やすい」と「はやい」にお応えした吉野家の「朝

ごはん」をどうぞご賞味ください 

 

朝ごはん 商品名・価格（税込） 

 

 

 

 

 

 
※お持ち帰りできません。※食器は写真と異なる場合があります。※写真はイメージです。 
※一部の店舗では販売しておりません。※詳しくは吉野家公式ホームページでご確認ください。 

 並盛 大盛 
豆腐ぶっかけ飯 ～鯛だし味～ 290円 450円 
鶏そぼろ飯 290円 450円 
納豆定食 360円 - 
焼魚定食 450円 - 
特朝定食 550円 - 

新商品「豆腐ぶっかけ飯」「鶏そぼろ飯」が登場 

 定番の“朝定食”も内容一新！ 

吉野家の『朝ごはん』 
６月 10 日（水）より販売開始 
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問合せ先 

株式会社吉野家ホールディングス 

代表取締役社長 河村 泰貴 

９８６１（東証第一部） 

常務取締役グループ企画室長 松尾俊幸 

 （TEL 03-4332-9701） 

≪ この件に関する問合せ先 ≫ 

㈱吉野家 企画本部広報担当 TEL:03-4332-9739 

 


